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HvajersCrossFit?
Iy
Cros;s.liit er{enlav verdens mest populaere

o -‘;I; - i,
renmgsformer som baserer seg'pa‘en'kombinasjon

av/elementeryijfra flere idretter, utfort i hoy, intensitet:
Hensiktenler;a forbedre folkehelsen, og forberede
kroppen|for; deﬂ‘ymske utforﬁﬁnger som livet brlnger.w_

Gr&nnplllarene i CrossFit bygges rundt et sosialt
ml;Luderende mlljo og kan t|lrettelegges til enhver
fysiskiforutsetning.

3
oy

Hva kanvi tilhy?

Vi kan skreddersy et opplegg for din bedrift, basert pa
behov og onsker, samt tilby rabatterte avtaler pa
medlemskap for de ansatte.

Vare treninger underbygger samhold i gruppen og
arbeidsmiljoet deres. Vi tilrettelegger for at hele
gruppen skal samarbeide og engasjere seg i
aktiviteten og treningen.

Gjennom a styrke kroppen til a bedre takle
hverdagslige utfordringer, kan vi vaere en viktig
komponent til bedriftens helse.
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Hvem er vi?

CrossFit Tordenskjold ligger i et 864m2 stort lokale s
i Trondheim sor, n@rmere bestemt pa Ostre Rosten,

Vare verdier er kompetanse, helsefremmende
trening, mestringsfolelse og mest av alt, samhold og
community!
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Selv om senteret er et nytt, har.teamet bak lang
fartstid innen treningsbransjen. Vart mal er a bidra

til a forbedre folkehelsen ved a tilby var kompetanse
gjennom CrossFit som treningsform.
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éjserer uansett produktetk_art
at allé" kal fa oppfolglng og hje

Tilbud til alle

Om bedriften, orgamsaslonen
{ gnsker a tilrettelegge helse [ﬁm@ﬁﬁ
1 noe egne timer, er, guns e medlemskap ogsa
mulighet.

sjoner pavart t|lbud

. | tillegg kan vi t|lrettelegge for;personlig| oppfolglng
» som en del av, avtalene _

Personlig oppfolging -

Personlig tilrettelegging kan veere et godt sted a
starte for mange. Vi legg’e[fopp et lop for individer:

Personlig trening
Kostholdsoppfolging
Behandlinger pa klinikk(nar den er ferdigstilt)
Generell oppfolglng av fysioterapeut
o
Alle har individuelle behov. Vi gnsker a veere
fleksible bade for dere i fellesskap og individuelt:
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